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住まい づくりを簡 単にシミュレーションできる！

住まいづくりシミュレーション
ロ ハ ス カ フ ェ

住所・名前・年齢・職業・電話番号を明記し、
電話・ＦＡＸ・メールのいずれかでお申し込みください。
※参加費1,000円（コーヒー＆ケーキ付）

Ｌｉｆｅ+「住まいづくりシミュレーション」係（担当：村上）
ＴＥＬ.06-6338-0640   ＦＡＸ.06-6368-3505
E-mail　murakami@citylife-new.com

宛先

ロ ハ ス カ フ ェ

大阪府摂津市千里丘1-13-23　ＴＥＬ.06-6155-6830
(ＪＲ京都線 千里丘駅から徒歩約5分)

＠
「Ｌｉｆｅ＋」を発行するシティライフでは、リフォームや新築、お庭づくりを検討中、または興味をお持ちの方を対象に、

専門家に気軽に相談できる「住まいづくりシミュレーション」を実施しております。

場所はシティライフが運営する「ＬＯＨＡＳ ｃａｆｅ（ロハスカフェ）」（ＪＲ千里丘駅近く）。

「Ｌｉｆｅ＋」でご紹介している住まいづくりの専門家と、美味しいコーヒー＆ケーキを楽しみながら

気軽に質問、相談ができる機会です。ぜひご参加ください！

TEL or FAX or メールで申込み
お名前、ご住所、電話番号、FAX番号をご明記の
上、TEL or FAX or メールでお申込みください。
まだリフォームを検討中、具体的にはなにも決まって
ない・・・という方もお気軽にどうぞ。

シティライフよりアンケート送付
現在のお住まいの問題点、希望の
住まいづくりの内容などを
アンケートでお伺いします。

相談したい施工会社を選択

相談日の調整
シティライフよりご希望の相談日を伺い、相談される
施工会社と日程を調整いたします。

ロハスカフェで相談
相談者・施工会社・シティライ
フ担当者の三者で、実際に
ロハスカフェにて相談。
ご自宅の図面や、施工事例などをもとに
相談を実施します。見積りやプラン作成依頼もOK。
コーヒー＆ロハスカフェオリジナルケーキ付。

Life+またはシティライフでご紹介している地元の
優良施工会社の中から、相談を希望する
会社を選択してください。どの施工会社に
相談していいかわからないという方には、
ご希望の内容に応じてシティライフより
数社挙げさせていただきます。以前から
気になっていた会社が
ある方などもこの機会にぜひどうぞ。

場所は
ココ

'

申込み
方法

コーヒー＆ケーキ付参加費1,000円
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家電を見直し、賢く選ぶ
冬に向けて今すぐできる省エネ法
消費エネルギーの大幅ダウンが期待できる省エネ家電。

でも、どうやって選べばいいか分からない―。

そこで、間違いのない見分け方、賢い選び方についてお伺いしました。

財団法人 省エネルギーセンター　
203-5543-3011　　URL www.eccj.or.jp

[資料提供（統一省エネラベル）]

　
家
電
量
販
店
な
ど
の
店
頭
で
よ
く

見
か
け
る
星
マ
ー
ク
の
つい
た
緑
色
の
ラ

ベ
ル
。こ
れ
は
、エ
ア
コ
ン
や
冷
蔵
庫
、テ
レ

ビ
な
ど
、エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
す
る
機

器
の
省
エ
ネ
性
能
を
示
す
、「
統
一
省
エ

ネ
ラ
ベ
ル
」と
呼
ば
れ
る
も
の
で
す
。ラ

ベ
ル
に
は
国
が
定
め
る
目
標
値（
ト
ッ
プ

ラ
ン
ナ
ー
基
準
＝
省
エ
ネ
基
準
）を
ど

の
程
度
達
成
し
て
い
る
か
を
表
す
％

や
、１
年
間
の
目
安
電
気
料
金
な
ど
が

表
示
。ラ
ベ
ル
の
中
に
は
、グ
リ
ー
ン
か
オ

レ
ン
ジ
の
省
エ
ネ
性
マ
ー
ク
が
表
示
さ
れ

て
い
ま
す
。省
エ
ネ
基
準
達
成
率
が
100

％
以
上
な
ら
グ
リ
ー
ン
、100
％
未
満
な

ら
オ
レ
ン
ジ
と
な
り
、家
電
選
び
の
大

き
な
ヒ
ン
ト
に
な
って
く
れ
ま
す
。

賢
く
見
分
け
る

「
統
一
省
エ
ネ
ラ
ベ
ル
」

　
さ
ら
に
注
目
し
た
い
の
が
、環
境
省

が
推
進
す
る「
エ
コ・ア
ク
シ
ョ
ン・ポ
イ

ン
ト
」。対
象
店
舗
で
、省
エ
ネ
効
果
の

高
い
製
品
を
買
っ
た
り
、省
エ
ネ
ア
ク

シ
ョン
を
行
っ
た
り
す
る
と
、さ
ま
ざ
ま

な
商
品
や
商
品
券
な
ど
と
交
換
で
き

る
シ
ス
テ
ム
は
、ぜ
ひ
と
も
活
用
し
た
い

と
こ
ろ
。シ
テ
ィ
ラ
イ
フ
運
営
の
ロ
ハ
ス

カ
フ
ェ（
摂
津
市
千
里
丘
1‒

１３‒

23
）

で
は
、使
用
済
み
天
ぷ
ら
油
の
持
参
、

ま
た
は
カ
フ
ェ
で
購
入
し
た「
ロ
ハ
ス
カ

フ
ェ
弁
当
箱
」の
返
却
な
ど
の「
エ
コ
ア

ク
シ
ョ
ン
」で
ポ
イ
ン
ト
を
発
行
し
て
い

ま
す
。

　
日
照
時
間
が
短
く
気
温
が
下
が
る

冬
。電
気
や
ガ
ス
、灯
油
な
ど
の
使
用

量
が
一
気
に
増
え
る
季
節
で
す
。そ
ん

な
冬
こ
そ
、省
エ
ネ
の
チ
ャ
ン
ス
。使
わ

ず
に
我
慢
す
る
の
で
は
な
く
、い
か
に
ム

ダ
を
な
く
す
か
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。省

エ
ネ
効
果
の
高
い
家
電
に
買
い
換
え
る

の
は
も
ち
ろ
ん
、窓
に
断
熱
シ
ー
ト
を

貼
っ
た
り
暖
か
い
服
装
を
心
が
け
た

り
、扇
風
機
で
エ
ア
コ
ン
の
風
を
循
環
さ

せ
た
り
と
、ち
ょっ
と
し
た
工
夫
で
使
う

エ
ネ
ル
ギ
ー
は
グ
ン
と
減
っ
て
く
る
も

の
。毎
日
の
暮
ら
し
の
な
か
で
環
境
の

こ
と
を
考
え
て
み
る
―
そ
れ
が
一
番

大
事
な
こ
と
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

賢
く
お
買
い
物

「
エ
コ・ア
ク
シ
ョン・ポ
イ
ン
ト
」

も
う
じ
き
や
っ
て
く
る

冬
は
省
エ
ネ
の
チ
ャ
ン
ス

星の数が多いも
のが省エネ度UP

省エネ性マークが
グリーンのものを
選ぶ（※1参照）

目安電気料金の
安いものを選ぶ

　
重
曹
は
体
内
だ
け
で
な
く
、海

水
や
河
川
に
も
溶
け
て
い
て
、流

れ
込
ん
で
い
く
汚
れ
を
優
し
く
中

和
・
分
解
し
、も
と
の
状
態
に
戻

す
お
手
伝
い
を
し
て
く
れ
ま
す
。

分
解
さ
れ
た
物
質
は
、他
の
生
物

の
エ
サ
と
な
り
、ま
さ
に
エ
ン
ド
レ

ス
。こ
う
し
た
自
然
界
の
浄
化
作

用
は
、重
曹
を
上
手
に
使
う
こ
と

で
、家
の
中
で
も
実
現
で
き
ま

す
。掃
除
、洗
濯
、料
理
、美
容
ま

で
重
曹
を
安
心
し
て
使
う
た
め

に
は
、成
分
表
示
に「
食
品
添
加

物
」と
あ
る
食
用
グ
レ
ー
ド
を
選

ぶ
こ
と
。ま
た
、ア
ル
ミ
、畳
、無
垢

材
や
漆
器
は
変
色
さ
せ
て
し
ま
っ

た
り
、キ
ズ
を
つ
け
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
の
で
、基
本
的
な
重

曹
の
性
質
を
把
握
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。さ
ら
に
、酢
や
石
け
ん
を

組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、洗
浄
力

が
ア
ッ
プ
。「
お
醤
油
を
こ
ぼ
し
た

ら
、パ
ラ
パ
ラ
ッ
と
重
曹
を
上
か
ら

振
り
か
け
る
。こ
れ
で
O
K
」と

柴
田
先
生
。安
心
＆
ラ
ク
チ
ン
な

重
曹
生
活
を
は
じ
め
ま
せ
ん
か
？

自
然
の
浄
化
シ
ス
テ
ム

重
曹
生
活
は
、

エ
ン
ド
レ
ス
な
エ
コ

松本延美先生柴田陽代先生
環境NGOクリーン・プラネット・プロジェクト（CPP）
は、1998年にスタートしたインターネットサイト「地球
に優しいお掃除」を運営するボランティア組織。ナチ
ュラルライフのための情報の提供や商品の販売など
も行っている。「重曹のある暮らし」（マーブルトロン）、
「手作り洗剤レシピ　重曹・酢・石けん」（NHK出版）
など著書多数。講座・イベントなどで重曹のある暮ら
しを提案。
http://www.cleanplanet.info/

クリーン・プラネット・プロジェクト（CPP）

❶会員登録（無料）
まずは、ウェブから会員登録▶http://eco-ap.jp

貯まったポイントは、
様々な商品やサービスに交換できる。

エコアクションを行うと、アクションナンバーが
記載されたポイントシート、またはリーフレット
がもらえる。
※商品・サービスによりポイントの獲得方法が異なる
※対象のエコアクションはネットで検索できる
▶http://eco-ap.jp/action/

❷エコアクションを実行＆
　アクションナンバーを受取る

マイページにある「アクションナンバー登録」
メニューからアクションナンバーを登録すると、
ポイントが貯まる！

❸アクションナンバーを登録してポイント獲得

❹ポイントを交換

4849

年末の大そうじは
エコで優しく＆しかもラクラク
重曹は、正式には「炭酸水素ナトリウム（NaHCO3）」といい、自然界にあるミネ
ラルの一種。もともと人間の体の中にも存在するもので、素手で触っても、口に入
れてしまってもまずは大丈夫。簡単なのに、１年の汚れをしっかり落としてくれる
“エコそうじ”で家中さっぱりキレイにしちゃいましょう。

■基本のペーストの作り方
　重曹に少しずつ水を加えて湿らせ、ペースト状にしていく。重曹
が良水を含み、しっとりしてきたらできあがり。換気扇・鍋の焦げ
つき・襟汚れなど。

【グリーン】
省エネ基準達成率
が100％以上の商
品につけられる

【オレンジ】
省エネ基準達成率
が100％未満の製
品につけられる

省
エ
ネ
性

マ
ー
ク
の
色

※1

注）ラベルの対象はエアコン、冷蔵庫、テレビ、電気便座、蛍光灯器具です

住まいづくりに役立つヒント

年末直前号 番外編

重曹３つの使い方

①「こな」のままで
　　 ふりかける・磨く
　ex.茶しぶとり、消臭剤、入浴剤に

②「水溶液」を作って
　スプレーする、かける
　つけおきする
　ex.拭きそうじ、軽い汚れ、食器や洗濯物に

③「ペースト」を
　　作って塗る・磨く
　ex.換気扇、鍋のこげつき、
　　　えり汚れに

■クリームクレンザーの作り方
　重曹（1カップ）＋液体せっけん
　（脂肪酸カリウムと水だけが
　 成分のもの50ml）
　+ビネガー（大さじ１）
 
　ボウルに重曹を入れ、液体せっけんを少
しずつ加える。もったりするようになるま
で混ぜる。酢を入れて、全体が軽いホイ
ップクリーム状になるまで混ぜ、フワフワ
の状態に変化したら出来上がり。保存は
密封容器で1週間ほど。頑固な汚れに。

■基本の水溶液の作り方
　1リットルのぬるま湯に、重曹大さじ
４杯（60cc）をいれて混ぜる。拭き
掃除・軽い油汚れ・食器や洗濯もの
のつけおきなど。 エコ・アクション・ポイント利用方法

http://eco-ap.jp

重曹で

http://eco-ap.jp

